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Identification des athletes

La fédération de gymnastique du Québec a 3
stratégies pour cette identification

la réglementation
le programme Jeune Elite
la labellisation des clubs
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Identification des athletes

Les informations données durant cette
présentation sont tirées du modele de
développement de I'athlete 2013-2017 et
des Politiques et reglements des divers
sports de gymnastique.
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Identification des athletes

Le premier indice de performance est
I'intérét démontré. Il ne peut y avoir de
pratigue de haut niveau sans que le
pratiquant s'approprie ce projet personnel
de performance. Toutefois, cette adhésion
seule ne suffit pas
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Plusieurs autres facteurs pourront
influencer la réussite :

*la morphologie;

* les qualités physiques;

*|'age d'entrée dans le sport;

* la capacité d'apprentissage;

* la capacité de répondre aux exigences
spécifiques du sport.



Identification des athletes

C'est pourquoi en accord avec notre modele

de développement, nous avons établi un

cheminement idéal de I'athléete

4 sports (gymnastique artistique féminine,
artistique masculine, sports de trampoline,

gymnastique rythmique) :

1 cheminement, 4 systemes de catégories

(Cardinal, Roy,
Chouinard)

Maximiser les
facteurs de
performance en vue
d'un rayonnement
international Senior

Entrainement

spécifique i la
performance
sportive

Formation de base
essentielle a la
pratique de
F'activité sportive

Initiation aux
activités motrices

Accompagnement L Systémes de Structures
Identification GCG Les Jeux e , !
FGQ qualification d'accueil
Institut national du
. Les grands sport de Montréal
. . ~ Equipe jeux Championnats
Equipe Quéoec Senior Nationale canadiens
Jsuni?r)’ Leg Jeu;( du Sélections Centres régionaux:
enior anada X .
Statut Haute- nationales GE’[I_HEEU [Unlgy_'mj
Levis [Gymnamic)
performance
Championnats
. inci Clubs HM Excellence,
P . . n provinciaux ,
Equipe e
Equipe Québec espoir na:lionpale Les Jeux du itéres:
. Québec *J0 (2 cycles)
Jeunesse « Ch. Mende (1 gycle)
# Statut GCG (1 an)
* entraineur Niveau 4
Compétitions
de division
Programme JEUNE Clubs HN - Elite (2
ELITE ans), Criteres: Gym.
membres de I3 liste
) Bxc-Elite (7) - Reléve
Evaluations par le (9), Entraineur de
programme Défi niveau 3
Programmes de Clubs HN - Relgve,
formation et demande d'adhésion
d'évaluation FGQ si: Athletes aux Ch
‘ Aucun canadiens ou
GYMNASTIQUE athletes surle

Enfant actif

programme JE et
entraineur niveau 3
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* L'exemple de la gymnastique artistique
féminine
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A Stades (Cardinal, L Circuits de Equipes
Age . Catégories P . Les Jeux
Roy, Chouinard) compétition nationales
18+
Maximiser les facteurs de -
1 paerformance en vue d'un 2Enier fauive Les grands
rayonnement National et q ? jeux
16 . - . . nationale
international Senior international Seni
15 enior Les Jeuxdu
. Canada
Junior
14 Equipe
national
13 EntraTne ment spécifique Equi ve € lunior
a la performance sportive Novice Provincial et . Les Jeuxdu
12 . N nationale .
Nationales National . Québec
Novice
11
10
9
8 Provinclal
Evaluations Défi
7 Formation de base provinciaux
essentielle a la pratique
6 de l‘activité sportive
5
Initiation aux activités
4 ! ) Petite enfance Carrasco
motrices
Aucun
3
0-3 Programmes parents-
Enfantactif enfants
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La reglementation pour l'identification du
talent!

Pourquoi ¢a marche
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Dans un sport technico-artistique, les exigences
techniques balisent I'expertise attendue...

Sia 10 ans tu ne peux pas faire un salto avec double
vrille, tu ne peux faire partie de cette classe (haute-
performance)

Sia 12 ans tu ne peux pas faire un salto avec double
vrille, tu ne peux pas faire le niveau national

Si a 14 ans, tu ne peux pas faire un salto avec double
vrille, tu ne peux pas faire le provincial fort
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18+
Maximiser les facteurs de -
1 paerformance en vue d'un 2Enier fauive Les grands
rayonnement National et q ° jeux
16 . - ‘ . . nationale
international Senior international Senior
Les Jeuxdu
15 Canada
14 Equipe
national
13 EntraTne ment spécifique Equi ve € lunior
1 a la performance sportive Novice Provincial et nationale Les Jeuxdu
Nationales National Novice Québec
11
10
9
Remarque 1:
8 Provincial
Notez les nombreux
Evaluations Défi
7 Formation de base S - chevauchements...
essentielle a la pratique
6 de l‘activité sportive
5
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4 Hat ) Petite enfance Carrasco
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Identification des athletes

La reglementation pour l'identification du

talent!

maturation...

Ca marche mais il faut étre prudent avec la
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A Stades (Cardinal, L Circuits de Equipes

Age . Catégories P . Les Jeux
Roy, Chouinard) compétition nationales
18+
Maximiser les facteurs de -

1 paerformance en vue d'un 2Enier fquine Les grands

16 ayonnement National et nationale jeux
international Senior international Senior
Les Jeuxdu
15 . Canada
Junior
14 Equipe
national
13 Entralnement spécifique Equipe & Junor
1 a la performance sportive Novice Provincial et nationale Les Jeuxdu
Nationales National . Québec
Novice

11

10

9

8 Provinclal

Evaluations Défi
7 Formation de base provinciaux
essentielle & la pratique

6 de I'activité sportive Remarque 2 :

5 Pas de compétition

4 Initiation aux activités Petite enfance Carmasco avant 9 ans...

motrices
Aucun
3 ( .
GYMNASTIQUE
0-3 Programmes parents- QUEBEC
Enfantactif enfants
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La reglementation pour l'identification du
talent!

Ca marche mais nous croyons que la

compétition n'est pas la bonne fagon
d'identifier le talent en bas age.
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Entre 3 et 6 ans : L'approche Carrasco, la
psychologie de I'exploit!

Entre 6 et 9 ans le programme Défi!
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Identification des athletes
Le jeune pratiquant doit développer les
habiletés de base avant de penser a la

compétition.

Le message est clair méme si l'application est
plus complexe
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De 3 a 6 ans selon Roland Carrasco :
« Bons a rien mais prét a tout »

De 7 a 9 ans, le programme Défi :
Une évaluation sur 3 a 6 niveaux des
éléments techniques de base!
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Identification des athletes

Par le programme Jeune-Elite

* Regroupement des jeunes les plus
talentueux, avec leurs entraineurs avec des
experts FGQ

* Fréquence 2 fois par année
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2.6.1. OBJECTIFS DU PROGRAMME
A. Identifier les athletes des catégories provinciales et nationales
engagées dans le processus du développement du haut niveau

B. Identifier les clubs engagés dans le processus de
développement du haut niveau;

C. Informer les clubs des implications reliées a son engagement
dans le processus du cheminement vers le haut niveau ;

D. Informer les parents des objectifs du programme Jeune Elite et
des implications rattachées a la poursuite de la démarche vers
le haut niveau ;

E. Fournir une structure d’encadrement dans laquelle les
entralneurs pourront acquérir de nouvelles connaissances.
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Qui sont invités
* Réglementation différente dans chaque
sport (dépend du niveau de

développement du sport)
Les compétiteurs qui se dirigent vers le
national
Les gymnastes sur le programme Défi les
plus avancés défi 3 et plus selon I'age
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Par le programme Jeune-Elite

La question qui revient continuellement :
Peut-on avoir un impact sur le gymnaste
avec 2 rencontres par année?

Bien s{r, non, la cible augmenter la
compétences des entraineurs!
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Notre stratégie d’identification des athletes
tient compte aussi d’'un des phénomeénes
de développement du haut niveau
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En 1975, John Salmela et son équipe ont
testé les jeunes gymnastes masculins a
travers le Canada

En 1985, il a cherché qui de ces jeunes sont
sur I’équipe nationale

La seule corrélation : La ville
d’entrainement...
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Sauf exceptions, seuls les gymnastes ayant
recus un entrainement compatibles avec le
haut niveau se rendent au haut niveau...

Donc, identification du talent par la
labellisation des clubs (les seuls qui sont
capables de former notre élite).
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Identification des athletes

La labellisation des clubs

La fédération de gymnastique a créé un

systeme de labellisation des clubs :

* Une labellisation haut-niveau

* Une labellisation provincial

L
( GYMNASTIQUE
EC

Les services

v

Les Labels

v

Les critéres

v

Reconnaissance, invitation a
des camps d'entrainement,
financement automatique selon
le budget, 1/2 financement pour
la moitié du cycle siles critéres
ne sont pas répétés.

Labellisation : Clubs HN - Excellence
Acceés automatique

Durée de 1 a8 ans

Gymnastes aux J. O (8 ans),
Gymnastes aux C.du monde (4
ans). Statut de club excellence

GGG (1an)

Reconnaissance, invitation a
des camps dentrainement,
financement selon les budgets
et selon le classement.

Labellisation : Clubs HN - Elite
Acceés automatique
Durée de 2 ans

Gymnastes surla liste
Excellence - Elite - Reléve et'ou
Membres déquipe Québec -
Athlétes identifiés la reléve par
GCG (1 an)/ entraineur niveau 3
certifié

Reconnaissance, invitation a
des camps dentrainement

Labellisation : Clubs HN - Reléve
Accés automatique
Durée de 1 an
& de d'adhési

Gymnastes aux Championnats
Canadiens etiou surle
programme jeune élite

(compétition) / entraineur niveau

3 certifié

Reconnaissance, invitation a
des camps dentrainement

Labellisation : Clubs provinciaux
Accés automatique
Volet Provincial distinction
Volet Provincial dformation
Durée de 1 an
& de o

Distinction: Gymnastes aux
Championnats provinciaux, Gaf.
P4 et + Gam : M2 et +, Str: Pré-

nat. et +, Jeune Elite Défi et
athléte DEFI 4-5-6 / entraineur

niveau 3 certifié. Formation :
Gymnastes aux Championnats
provinciaux, Gaf P2, P3, Gam :
M1 et M2, Str: Pov. A-B-C-D, Défi

1,23/ entraineur niveau 2

certifié.

Reconnaissance

A venir : Labellisation récréation

Critéres a définir

Reconnaissance

A venir - Labellisation clubs petite

Critéres a définir

2015-06-08
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Identification par la labellisation des clubs

* Certains criteres d’invitation au programme
Jeune Elite passe par ce « label »

* Le club peut s'annoncer comme par exemple :
« Haut-Niveau Excellence »

* Information sur le site Web de la FGQ
(‘G\(MNASTIOUE
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Identification des athletes

Identification par la labellisation des clubs

* Que le « bon gymnaste » se retrouve au
« bon endroit »
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Merci de votre attention!
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