


RÉUNION DISCIPLINAIRE 
TRIATHLON 

 
Lundi 18 juillet 9h15 à 10h 



-	Jury	de	compé..on;	
-	Iden.fica.on	des	régions	(1	à	19);	
-	Horaire	de	compé..on;	
-	Parcours;	
-	Règlements;	
-	Entreposage	et	vérifica.on	des	vélo;	
-	Esprit	spor.f;	
-	Remise	du	matériel;	
-	Température	prévue.	

AGENDA 



JURY DE 
COMPÉTITION 



	
	
	

JURY DE COMPÉTITION 
•  Er ic  Noë l  
Dé légué  techn ique ,  Tr ia th lon  Québec  
 
•  Danny  McCann 
D i rec teur  de  course  Jeux  du  Québec  
 
•  Ki l ian  Ger lach  
D i rec teur  de  s i te  ad jo in t  Jeux  du  Québec  



IDENTIFICATION DES RÉGIONS 



HORAIRE DE 
COMPÉTITION 



	
	
	

HORAIRE DES JOURS 1 À 4 
 
P résen ta t ion  de  l ’ ho ra i re  PDF des  qua t re  
jou rnées  de  compét i t i on  



	
Les	régions	ont	jusqu’à	14h	mercredi	pour	nous	remeMre	leur	
liste	de	départ	pour	les	relais.	
	
-	Quatre	athlètes	(F-H-F-H)	sur	200m	-	5km	-	1.5km;	
-	Les	quatre	athlètes	ont	une	puce;	
-	Contact	physique	dans	la	zone	de	relais.	

RELAIS 



PARCOURS 



	
	
	

•  Er ic  Noë l  
Dé légué  techn ique ,  Tr ia th lon  Québec  
 
•  Danny  McCann 
D i rec teur  de  course  Jeux  du  Québec  
 
•  Franc is  Sar ras in -Laroche l le  
Responsab le  Exce l lence  Tr ia th lon  Québec  

PLAN DES PARCOURS 



RÈGLEMENTS 



	
	
	

RÈGLEMENTS 
 
On  su i t  l es  règ les  ITU comme en  sa ison :  
 
-  Péna l i té  10  secondes :  

-  L igne  embarquement /débarquement  
-  I tem à  l ’ ex té r ieu r  de  la  bo î te  
-  Faux-dépar t  



	
Rappel:	Si	votre	#	de	dossard	apparaît	sur	le	tableau	à	la	tente	de	
pénalité,	vous	devez	arrêter!	
	
Sinon	DQ	
	
RELAIS:	n’importe	quel	membre	de	l’équipe	peut	purger	la	
pénalité.	

TENTE DE PÉNALITÉ 



ENTREPOSAGE 
ET VÉRIFICATION  
DES VÉLOS 



	
Dans	les	locaux	derrière	le	quar.er	des	athlètes.	
	
ENTRAINEURS	
-	Vérifica.on	mécanique	aujourd’hui	
-	Mécanicien	sur	place	

ENTREPOSAGE DES VÉLOS 



	
	
	

VÉRIFICATION DES VÉLOS 
 
En t re  13  e t  14h  au jourd ’hu i ,  sous  la  ten te  
Tr ia th lon  Québec  p rès  de  l ’ a r r i vée .  
 
Tou te  la  rég ion  ensemble .  
 
 
 



MENTION 
D’HONNEUR EN 
ESPRIT SPORTIF 



	
	
	

MEMBRES DU COMITÉ 
-  Tro i s 	 offic ie l s 	 T r i a th lon 	Québec 	
-  Dé légué 	 techn ique 	de 	T r i a th lon 	Québec 	
-  Un 	 re sponsab le 	du 	 comi té 	o rgan i sa teu r 	
-  Deux 	accompagna teur s 	des 	 rég ions 	



-	Respect	des	règlements;	
-	Respect	de	l’adversaire;	
-	Respect	de	l’officiel	et	de	l’accepta.on	de	sa	décision;	
-	Souci	de	l’équité;	
-	Main.en	de	sa	dignité;	
-	Effort	et	persévérance.	
	
Bref,	faire	preuve	d’une	conduite	exemplaire!	

CRITÈRES À SUIVRE 



REMISE DU 
MATÉRIEL 



	
	
	

REMISE DU MATÉRIEL 
Après  la  rencon t re ,  chaque  en t ra ineur  
recevra  pour  d is t r ibuer :  
 
-  Casques  de  ba in  numéro tés  des  6  a th lè tes  

e t  des  re la is ;  
-  Col lan ts  de  casque  e t  de  t i ge  de  se l le ;  
-  Feu i l l e  à  comp lé te r  pour  la  compos i t i on  

des  re la is ,  à  remet t re  avan t  merc red i  14h .  



TEMPÉRATURE 
PRÉVUE 



	
-	Lundi:	29	degrés,	pluie	et	risque	d’orages	forts	
-	Mardi:	22	degrés,	ciel	variable	
-	Mercredi:	25	degrés,	ensoleillé	
-	Jeudi:	27	degrés,	ciel	variable	
	
Température	de	l’eau	à	8h	ce	ma.n:	23	degrés	Celsius	

TEMPÉRATURE PRÉVUE 



QUESTIONS? 



BONS	JEUX!	
	
	
																						TRIATHLON	QUÉBEC	


