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Triathlon Québec souhaite inscrire son développement dans une vision durable. La 
fédération souhaite ainsi offrir à ses partenaires, son réseau et ses membres, des outils qui vont 
leur permettre de mettre en place une politique concrète. L’objectif est de contribuer à 
améliorer l’environnement naturel, la santé globale, l’accessibilité au sport et l’économie du 
triathlon au Québec. 
 
Les événements qui mettront en place les mesures d’éco responsabilité de Triathlon Québec - 
ECOTQ définies dans la charte seront reconnus par la fédération et pourront afficher le logo 
ECOTQ dans leurs communications. 
 
Dès la saison 2014, les délégués techniques effectueront les vérifications ECOTQ sur le terrain 
sur la base de la  grille d’évaluation en annexe 1. 
 
 
Triathlon Québec s’engage à être écoresponsable et voici son plan d’action : 
 

1. Actions pour promouvoir le développement durable 

 Faire des partenariats avec des institutions qui ont une politique de D.D. 
(Québec en Forme, Vélo Québec, Triathlon scolaire Merrell...) 

 Donner des formations aux organisateurs de courses sur le D.D. pour la gestion 
de leur évènement 

 Informer sur les saines habitudes de vie 

 Encourager le développement d’événements éco responsables 
 

2. Actions pour améliorer la santé globale et l’épanouissement personnel 

 Développer des actions de prévention globale (information, éducation, 
sensibilisation) 

 Former les entraîneurs à cette prévention 

 Accroître le nombre de jeunes participants aux triathlons scolaires ou 
d’initiation 

 

3. Actions pour l’éco-responsabilité 

 Développer un logo ECOTQ et l’attribuer en fonction de la grille d’évaluation 

 Sensibiliser, développer et promouvoir l’éco-responsabilité 
 

4. Prendre en compte les aspects économiques 

 Favoriser l’économie locale et prioriser les produits locaux 

 Partager l’équipement entre les événements 
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ANNEXE 1 -    Grille d’évaluation – Événement écoresponsable 

Ressources humaines 

Nommer un responsable pour gérer et diriger les mesures écoresponsables                       ☐  

Former une équipe écoresponsable lors de l’événement –brigade verte                ☐ 

 

Lieu de l’événement 

Accessibilité à pied et/ou en vélo       ☐  

Accessibilité en transport collectif       ☐ 

Accessibilité  aux personnes à mobilité réduite      ☐ 

Situé à proximité des principaux services (hébergement, restauration…)               ☐ 

 

Gestion des matières résiduelles 

Limiter les déchets         ☐ 

Disposer de différents bacs (recyclage, compost, déchets) aux endroits stratégiques ☐  

Signalisation explicative                     ☐  

 

Transport 

Valoriser le transport actif et collectif dans les communications avec les participants ☐       ☐  

Encourager le co-voiturage et le publiciser      ☐  

Offrir un service de navettes        ☐ 

 

Alimentation 

Limiter l’utilisation de bouteilles d’eau       ☐  

Utiliser des verres en carton recyclés pour les ravitaillements     ☐  

Réduire les emballages pour les collations d’après-course    ☐  

Utiliser de la vaisselle compostable ou biodégradable     ☐   
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Utiliser des serviettes recyclées non blanchies      ☐  

Offrir en don la nourriture restante       ☐ 

 

Communication 

Limiter l’impression sur papier        ☐  

Imprimer recto-verso          ☐ 

Utiliser du papier recyclé pour toute publication     ☐  

Privilégier les communications électroniques et téléphoniques    ☐  

Utiliser un site internet et les médias sociaux pour promouvoir l’événement  ☐  

Inscriptions en ligne         ☐  

Limiter le contenu des sacs d’athlètes        ☐ 

Sacs d’athlètes en plastique biodégradables, réutilisable ou dans une enveloppe  ☐ 

 

Achats et location 

Choisir des fournisseurs locaux        ☐  

Privilégier l’achat d’aliments locaux et de saison                  ☐  

Partager le matériel avec plusieurs événements (supports vélo, arche…)   ☐ 

 


