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COMMUNIQUE DE PRESSE
Le triathlon d’hiver : un sport nordique en développement !

L’Estrie s’installe dans le nouveau circuit de la Coupe des neiges qui vise a développer une nouvelle discipline
nordique : le triathlon d’hiver. Ainsi, l'organisation du Challenge des glaces de St-Denis-de-Brompton
accueillera le 15 février 'une des compétitions de la Coupe des neiges du Québec.

Le triathlon d’hiver, qui prend peu a peu sa place sur la scéne québécoise, enchaine la course en raquette, le
patinage sur glace et le ski de fond. Une discipline qui a le potentiel de se rendre jusqu’aux Jeux Olympiques
selon I'équipe de Triathlon Québec et I'International Triathlon Union (ITU).

Le nouveau circuit de la Coupe des Neiges fait bien des heureux parmi les athlétes québécois « Avant, il y avait
juste le pentathlon comme compétition en hiver. Maintenant, on a une vraie saison d’hiver! C’est trés motivant
pour s’entrainer », commente I'ex-cycliste Pierre-Olivier Boily, gagnant du premier triathlon d’hiver.

Le plaisir de vivre un Triathlon d’hiver est également partagé parmi les jeunes et les familles de la région.
« L’année derniére, j'ai été trés fier de vivre le triathlon d’hiver avec mon frére et mon pére. C’était un bel exploit
en famille. Cette année, nous essayerons d’aller plus vite» affirme Julien Longchamps.

Le Challenge des glaces offre différentes distances pouvant répondre aux défis entre amis ou en famille. Vivre
'aventure d’un triathlon d’hiver en équipe, c’est possible et surtout trés amusant !

L’organisation du Challenge des glaces invite la population a venir profiter des joies de I'hiver. C’est le temps de
former une équipe et de défier les pros du circuit !

On vous promet que le blanc du lac Brompton, vous donnera des couleurs! Pour s’inscrire, deux fagons :

- Boutique Le Coureur,1682 Rue King Ouest Sherbrooke : Enfants et familles au codt de 15% par
personne jusqu’au 12 février.

- Enligne en suivant le lien : www.challengedulacbrompton.com
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