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Montréal, le 29 janvier 2014 – La première étape de la série Coupe des Neiges de 
Triathlon Québec aura lieu ce samedi le 1er février à Saint-Donat. 
 
Le nouveau format de course permettra aux triathlètes et 
aux adeptes de sport d’hiver de relever le défi du triathlon 
d’hiver avec un nouveau standard consistant à compléter 5 
km de course en raquettes, 12 km en patin et 8 km en ski 
de fond. 
 
L’objectif de ce nouveau sport inventé ici au Québec est 
très grand: nous voulons qu’il se retrouve dans quelques 
années au programme officiel des Jeux olympiques d’hiver. 
 
La série Coupe des Neiges est composée de 4 
événements. Les 3 meilleurs résultats sont comptabilisés 
pour le classement final de la série. 
 
Calendrier série Coupe des Neiges 
 
1er février 2014 – CN: Triathlon d’hiver  Saint-Donat 
9 février 2014 – CN: Défi hivernal Bizz-Or  Longueuil 
15 février 2014 – CN: Challenge des glaces Saint-Denis-de-Brompton 
8 et 9 mars 2014 – CP: Québec ITU triathlon d’hiver 
 
Légende:   CN - Coupe des Neiges    CP – Championnat provincial 
 
Coureurs, patineurs, skieurs, triathlètes, sportifs amateurs ou élites, participez à la 
Coupe des Neiges, vous serez conquis par ce nouveau défi! 
Pour plus d’infos : www.triathlonquebec.org 
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Contact : Isabelle Creusot – Triathlon Québec  icreusot@triathlonquebec.org 
Téléphone : 819-342-5815      
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