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Montréal, le 6 février 2014 — Le triathlon remporte les grands honneurs en Mauricie et en Estrie

Alors que le triathlon de Trois-Riviéres, organisé par le club Trimégo, remportait les grands honneurs au Gala
Sport Hommage Maurice en tant qu’ « Evénement par excellence de niveau régional, interrégional ou
québécois », le 18 janvier dernier, le triathlon de Magog, le Trimemphré, recevait hier le Victor pour la
meilleure manifestation sportive 2013 aux Méritas sportifs de |'Estrie.

Le triathlon sprint Trimégo

Organisé par le Club Trifluvien Trimégo et chapeauté par Kevin Plourde, I'événement a eu lieu le 23 juin
2013. Etape de qualification pour les Jeux du Canada 2013, le triathlon sprint Trimégo était aussi une étape
de la Coupe du Québec dans la catégorie élite. L'événement, qui existe depuis 2001, a accueilli plus de 500
participants, dont 270 jeunes. La prochaine édition de la course aura lieu le 21 juin prochain et elle sera la
4°™ étape de la Coupe du Québec 2014.

Le Trimemphré

Organisé par le Club de triathlon de Memphrémagog, sous la gouverne de René Pomerleau et Karine
Bélanger, le Trimemphré a eu lieu le 11 ao(t 2013 et a accueilli plus de 1700 participants. L’édition 2013 du
Trimemphré accueillait les championnats provinciaux dans les catégories U17 Elite, olympique et longue
distance. Le Trimemphré accueillait aussi dés le lendemain et pour une durée d’une semaine les épreuves de
triathlon des Jeux du Canada, ou le Québec s’est imposé, devant I'Ontario et I’Alberta. La prochaine édition
du Trimemphré aura lieu les 19 et 20 juillet et sera la 7°8me étape de la Coupe du Québec 2014. L’événement
accueillera aussi les championnats canadiens.

Triathlon Québec tient a souligner le travail passionné des organisateurs de course et des bénévoles.

Triathlon Québec

Trimégo et Trimemphré sont deux événements qui font partie du réseau de courses de la Fédération de
Triathlon du Québec, tout comme Ironman Mont-Tremblant, qui a récemment décroché le prix international
The Best Large Triathlon de Triathlon Business International. Le réseau de courses de Triathlon Québec est
constitué d’une quarantaine d’événements de triathlons d’été et d’hiver qui ont lieu un peu partout a
travers le Québec tout au long de I'année. Ces événements sont sanctionnés par Triathlon Québec et
bénéficient ainsi du conseil technique de la fédération, qui s’assure de la qualité et de la sécurité des
participants et fournit des officiels des courses certifiés. Triathlon Québec est le leader et la référence dans
le développement du triathlon au Québec. Sa mission est d’offrir une structure intégre, adaptée et
rassembleuse assurant une pratique sécuritaire du sport tant au niveau récréatif que compétitif et de
permettre a chague membre de s’épanouir selon ses objectifs personnels en favorisant un mode de vie sain.
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