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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

POUR DIFFUSION IMMÉDIATE 
« Le Triathlon de Charlevoix se surpasse encore » 

 
Saint-Aimé-des-lacs, le 26 juillet 2015 .  C’est avec un nouveau record de participation et des 
performances dignes de mention que s’est tenu le Triathlon de Charlevoix à la base de plein-
air du lac Nairne à St-Aimé-des-lacs. 
 
Avec plus de 550 participants qui ont répondu présents, le site de la base de Plein-air du lac 
Nairne a littéralement été envahi par les athlètes, accompagnateurs et spectateurs venus sur 
place pour l’occasion. 
 
Au niveau des performances, Alexandre Boulé de Chicoutimi a remporté les honneurs au 
triathlon olympique avec un temps de 2h 0m 58sec, cette catégorie combine 1,5 km de nage, 
40 km de vélo et 10 km de course à pied.  Il a devancé Pierre-Luc Blais et Guillaume 
Lavallée-Guay qui ont terminé en 2e et 3e position. Chez les femmes, la première à franchir la 
ligne d’arrivée Élise Lechasseur avec un temps de 2h 21m 25sec suivi de Catherine Trudel-
Guy et de Nicole Charest. 
 
Dans la catégorie duathlon olympique, discipline qui combine 10 km de course à pied, 40 km 
de vélo et un autre 5 km de course à pied, le gagnant est Maxime Cantin avec un temps de 2h 
02min 32sec, suivi de Alexandre Nadeau et Benoit Brousseau.  Marie-Claude Brassard est la 
première chez les femmes avec un temps de 2hr 14m 38sec, elle conserve son titre à ce 
chapitre. 
 
Pour les catégories sprint, notons qu’au triathlon, Patrick Couture est arrivé premier chez les 
hommes avec un temps de 1 hr 11 min 29 sec. Tandis que Marie-Claude Cyr a bouclé chez les 
femmes avec un temps de 1 hr 14 min 53 sec .   Au duathlon, Pierre-David Simoneau a réalisé 
le meilleur temps avec 1 hr 05 min 59 sec.  Jean-Denis Lavoie de La Malbaie a terminé en 2e 
place. 
 
Nicole Lefrancois, directrice générale de l’évènement était ravie de déroulement de la journée 
« Avec la reconnaissance que nous avons eu l’an dernier comme meilleur évènement au 
Québec, 800 participants et moins, le défi était de se maintenir au sommet et encore 
s’améliorer, avec toute l’équipe en place, c’est mission accomplie. Le Triathlon de Charlevoix 
est en voie de devenir le triathlon régional le plus important au Québec.  Si on ajoute les 
autres activités de la fin de semaine soit la Traversée du lac et le triathlon des enfants, nous 
obtenons un festival sportif des plus complets pour les participants et la population de 
Charlevoix. » 
 
Pour d’autres informations et les résultats complets, consulter :  www.triathloncharlevoix.org 
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